Nachbarschaftshilfe Ipsach

Die Gemeinde |Ipsach mochte die
Unterstitzung zwischen Ipsachern und
Ipsacherinnnen fdordern.

Personen, die Unterstutzung im taglichen
Leben bendtigen, sowie Personen die
diese freiwillig leisten mochten, sollen
generationenibergreifend
zusammengebracht werden.

GESUCHT STND:
Persovnen die Unterstittzung
benstigew

Freiwillige, die sich engagieren
méchten

Vermittelt werden kurzere oder langere
Unterstitzungen.

Unentgeltlich - koordiniert - begleitet.

Das Angebot gilt flr die gesamte
Bevolkerung unabhangig von Alter, Beruf
oder Nationalitat und ist kostenlos.

Koordinationsstelle

Frau Suzanne Griter

\. 0797559699

B  Dienstag - Donnerstag

&  09.00 bis 11.00 Uhr
nachbarschaftshilfe@ipsach.ch
&  www.ipsach.ch

Bitte ankreuzen und an uns weiterleiten:

[ Ich interessiere mich fiir folgende
Unterstiitzung:

[ Ich interessiere mich fiir folgenden
Freiwilligeneinsatz:

[J Administrative Unterstitzung
[ Ausflige

L1 Besuche

] Computer Support

O Einkaufen / Besorgungen

[ Gartenarbeit

O] Gesprache / Vorlesen

1 Karten spielen etc.

[ Kinder hiten / Aufgabenhilfe
1 Kino, Konzerte besuchen

L1 Kochen fir andere

[ Musik machen

L1 Kleine Reparaturen

1 Spaziergang

(1 Begleitung (Arzt / Arztin, Amter, etc.)
L1 Wohnung § Pflanzen betreuen
L] Tiere betreuen

1 Anderes...

Kontaktangaben:

Name:

Adresse:

Telefon / Email:

Bitte senden an:
Nachbarschaftshilfe Ipsach
Gemeindeverwaltung

Dorfstr. 8

2563 Ipsach
nachbarschaftshilfe@ipsach.ch



